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Находится девушка в офисе, спешит на переговоры в кафе или случайно столкнулась с
деловым партнером на выставке, выглядеть она должна превосходно. И когда речь
заходит об одежде, на первое место становятся покрой, цвет, материал и отделка.

Обратите внимание
Много ли успешных деловых леди отличаются идеальной фигурой?

      

На самом деле не много! Погружаясь с головой в бизнес, времени на  правильный режим
питания просто нет, срочная встреча способна вмиг  изменить планы занятий по
плаванию или фитнесу.  В погоне на «эталонами» для достижения приемлемых, на свой
взгляд, пропорций зачастую обращаются к пластическим хирургам. Таким образом,
сочетание идеальной фигуры и перспективного бизнеса редко происходит в
повседневной жизни. Тем не менее, красота проявляется не только в теле, ухоженность,
обаяние и одежда – создают ощущение шарма, притягивают взгляд и располагают. Если
вы склонны к быстрому восполнению веса, а повседневная работа не оставляет совсем
времени, то подчеркнуть женственность и элегантность поможет деловой костюм для
полных девушек. 

Подбираем костюм
То, что не дается природой, а зависит исключительно от вас – это проработка стиля,
выбор одежды и тренировка её ношения. Да, да, что бы чувствовать себя удобно в
костюме, с ним нужно сжиться. Это означает, что одеваться в деловом стиле, особенно
при наличии «комплекса», нужно как можно чаще. Костюм на полной девушке будет
смотреться красиво, если она себя в нем будет чувствовать комфортно. Теперь о самом
костюме.

  

Покрой: строго по фигуре, если есть возможность, шить нужно на заказ. Любая точная
линия покроя способна не только скрыть недостаток, но и подчеркнуть достоинства.
Если выбраны брюки, лучше смотрится легкий клёш.

  

Цвет: цвета преобладают темные, это не только основа делового стиля, но и способ
визуально уменьшить объем. Белый, блестящий и светлые цвета визуально
подчеркивают формы. Никаких полосочек, горизонтальные портят фигуру,
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вертикальные давно не в моде. Верх и низ лучше подобрать одного цвета, так фигура не
делиться пополам, как результат, вы выглядите стройнее.

  

Ткань: не блестящая полунатуральная ткань или тонкая шерсть. Если вы остановились
на фактурной ткани, то допустимо только верх, юбка или брюки подбираем из ровной
ткани. 

  

Обувь: туфли на небольшом аккуратном каблучке, не яркие коричневые.

  

И помните, полнота – у нас в головах, будьте красивы.
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